
LE RESPECTOMÈTRE
#PARLONSÉGALITÉ



Je veux entretenir des relations 
épanouissantes, basées sur l’ ÉGALITÉ ,  
le  RESPECT  et le consentement

Je veux une éducation sexuelle et affective 
égalitaire pour toutes et tous

Je veux aimer  LIBREMENT  la personne de  
mon choix 

Je veux pouvoir lui tenir la main et l’embrasser 
sans être jugé·e 

Je veux me sentir en  CONFIANCE  et écouté·e 
quand je m’exprime en public 

Je veux toujours être libre de dire  NON ,  
d’exprimer mon désaccord 

Je veux que les adultes m’écoutent, me croient, 
et me soutiennent

Je veux que mon corps soit accepté  
et respecté tel qu’il est

Je veux que mes vêtements, mon maquillage  
ne regardent que moi 

Je veux sortir, à tout moment, à tout endroit, 
sans me sentir menacé·e

Je veux faire la fête, comme je l’entends,  
en toute  SÉCURITÉ 

Je veux pouvoir prendre les transports  
et me déplacer dans la ville sans avoir peur

Je veux pouvoir compter sur l’aide de témoins 
quand j’en ressens le besoin

Je veux décider librement de mes études  
et de mon futur 

Je veux accéder  SANS DISCRIMINATIONS  aux 
mêmes opportunités professionnelles que  
les autres 

Je veux être traité·e avec  RESPECT  et 
progresser à égalité dans mon travail

Je veux des réseaux qui ne véhiculent pas  
de stéréotypes ou de propos discriminatoires 

Je veux pouvoir y  EXPRIMER  mon opinion  
et débattre dans le respect et la  BIENVEILLANCE  

Je veux faire des rencontres  SAFE  
sur les réseaux 

Je veux pouvoir contrôler et protéger mon 
image sur les réseaux 

Je veux que l’on respecte les contenus que  
je diffuse

Je veux être  LIBRE  de mettre un terme à  
une conversation si j’en ressens le besoin 

Je veux que ma communauté refuse de relayer 
et signale les contenus malveillants 

Je veux pouvoir être soutenu.e par les 
modérateur·trice·s des réseaux en cas 
de problèmes

 DEHORS, QUAND JE SORS, EN COURS ET AU TRAVAIL
 QUAND JE PUBLIE, DISCUTE SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Plus d'informations
sur paris.fr/8mars


